Советы родителям
Вопрос: Моему ребёнку 5,5 лет, во время занятий он отвлекается и капризничает, не желает воспринимать материал, хотя раньше с этим проблем не было, а ведь скоро в школу. Подскажите, как быть, как вернуть ребёнку желание вновь заниматься?

Ответ: Причины детской невнимательности могут быть самыми разнообразными: гипперактивность, у ребёнка нет интереса к изучаемому материалу, снижена познавательная активность, но наиболее частой причиной детской невнимательности является - перенасыщенность ребёнка информацией, т.е загруженность в разнообразных кружках, секциях, студиях и т.д. В результате этого родителям необходимо знать допустимые пределы дополнительной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста.

Объём дополнительной образовательной нагрузки не должен превышать:
1. Для детей четвёртого года жизни – не чаще 1 раза в неделю продолжительностью не более 15 минут.

2. Для детей пятого года жизни – не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 25 минут.

3. Для детей шестого года жизни – не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 25 минут.

4. Для детей седьмого года жизни – не чаще 3 раз в неделю продолжительностью не более 30 минут.
